
W szkole zdrowo jem! 

W mojej szkole wszyscy uczniowie dobrze wiedzą, 

Że dzięki firmie Sebex świeże warzywa i owoce jedzą. 

Dyżurni klasowi do intendentki biegną, 

By potem rozdać je kolegom i koleżankom w chwilkę jedną. 

Dzieci chętnie i ze smakiem je pałaszują, 

Bo wiedzą, że one zębów nie psują. 

 

Słodkie jabłuszka, gruszki, śliweczki 

Pełne witaminek: pomidorki, rzodkieweczki i marcheweczki. 

W brzuszku się szybko znajdują i nigdy się nie marnują. 

Lepsze są od chipsów, batonów i lizaków, 

Nic nie zastąpi ich super smaków. 

 

Jest też dla nas przygotowane mleko w kartoniku, 

Wapnia, białka w nim bez liku. 

Dzięki niemu zdrowe zęby i kości mamy, 

Dlatego też stomatologa i ortopedy nie odwiedzamy. 

Cieszę się, że moja szkoła udział w tym programie bierze, 

Mówię wam wszystkim szczerze. 

 

Kacper Andryszkiewicz, klasa 2a 

 


